LOGICIELS D'ORGANISATION PERSONNELLE

1 Objectifs 2 Caractéristiques
Préparer et réaliser nos projets Idéalement, ces logiciels seraient :
nécessite une bonne organisation e Multi-plateformes (PC, Mac, Linux, Smartphone...)
personnelle. e Gratuit
Plusieurs logiciels peuvent nous y aider e Open-source
efficacement.
3 Pourquoi faire ?

remue-méninges / brainstorming
capturer et organiser vos idées

du général vers le particulier
structurer la pensée[ visuellement

vue globale

générer et organiser
ses idées . .
avec le MindMapping M

prise de notes structurées

présentation

générer plusieurs supports / résumé structuré
\_ brochure

gérer ses listes d'activités par domaine

générer des rappels pour ne pas oublier

partager ses activités avec d'autres

Rappel urgent enregister un rappel audio en un clic depuis n'importe ou
avec NetMemo f audio depuis le smartphone et envoyé par mail

organiser ses activités

s'assurer de faire des choses a temps

s'envoyer des rappels

éviter la procrastination

ToDolList avec
Wunderlist

Logiciels
d'organisation
personnelle \

accomplir ses taches | Calendrier / agenda;

& gérer son temps

mindmapping

pour soi ou pour publier
se concentrer sur le contenu
fixer une durée de rédaction
méthode pomodoro
onurnal quotidien
mesurer c'est savoir mesurer a l'aide d'une feuille de calcul
avec OpenOffice [~ chiffrer, mesurer, projeter, comparer

produire du contenu / écrire sans distraction
\_ avec FocusWriter

permet un retour sur I'évolution
en photo avec Instagram[ s'ouvrir a la critique, aux échanges
Trapide et sans écrire
sur un blog avec Wordpress

suivre et évaluer /

tenir un journal

4

- Liens de téléchargement: (cliquez dessus si vous consulter ce document en pdf)
Mindmapping avec FreePlane : http://freeplane.org
To Do List avec Wunderlist : https://www.wunderlist.com/fr/
Rappels vocaux avec NetMemo sur smartphone : voir PlayStore et AppleStore
Ecrire sans distraction avec FocusWriter : https://gottcode.org/focuswriter/
Mesurer, chiffrer, comparer avec OpenOffice : https://www.openoffice.org
Tenir un journal photo avec Instagram : https://www.instagram.com

(c) Toutes nos fiches et articles détaillés sont sur Nature-Simple.com
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